
« Pour ta gouverne »
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Pour t'apprendre à te conduire dans une circonstance, une situation...
Par extension : pour t'informer
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D'abord, et bien entendu, le « ta » de cette expression peut être remplacé par n'importe quel autre possessif du même type (ma, ta, sa, notre, votre, leur).
Lorsqu'on voit le mot « gouverne », on pense inévitablement à d'autres comme « gouvernement » ou « gouvernail » qui désignent des entités ou des choses qui guident, qui dirigent.
Et on a bien raison !
Ce mot apparaît au XIIème siècle, comme déverbal de « gouverner », avec des sens comme "action de gouverner", « gouvernement », « conduite »...
C'est au XVIIIème qu'il prend le sens de "ce qui doit servir de règle de conduite" et c'est un siècle plus tard que notre expression apparaît avec la première signification indiquée, généralement employée pour introduire une phrase qui va contenir une explication sur la conduite à tenir dans une situation à laquelle la personne destinatrice du conseil va être confrontée à court terme.
Ce conseil, cette explication n'étant souvent qu'une simple information ("telle personne sera présente, veille à ne pas la froisser"), c'est tout naturellement que le sens a glissé vers la seconde signification indiquée.
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« Il forma à-peu-près dans ce temps-là le dessein de quitter Salamanque pour visiter Tolède : dans cette dernière cité, disait-il, le peuple est plus riche, sans cependant être plus aumônier; mais il faut, Lazare, que pour ta gouverne tu te pénètres bien de ce vieux proverbe qui renferme un grand sens : "plus donne encore le riche peu charitable que m fait le pauvre malgré sa bonne volonté". »
G.F. de Grandmaison y Bruno - Aventures merveilleuses de Lazarille de Tormes - 1833
Source : site expressio.fr.
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